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Pessimismo, baixa autoestima e tristeza. Segundo a Organização

Mundial de Saúde (OMS), a depressão é uma doença que afeta mais de 350 milhões de pessoas
pelo mundo, sendo considerada o mal do século XXI.

O ZoaSom desta quinta, dia 23, vai investigar a depressão nos jovens. Como ela se manifesta?
Quando procurar ajuda? E como distinguir depressão de tristeza? O papo vai ser sério, então não
perca!

Fique ligado! A partir das 14h nos 94,1 da Roquette – Pinto e nos 800KhZ da MEC AM. Se ficar difícil
sintonizar é só ouvir o programa pelo nosso site zoasom.com.

Agora, se você quer fazer parte da nossa plateia, basta mandar nome e RG para
zoasom@zoasom.com e garantir a sua vaga no auditório da Rádio Roquette-Pinto, localizado na
Avenida Erasmo Braga, 118, 11° andar, no centro do Rio.

https://criarbrasil.org.br/depressao-na-juventude/1498/

