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“Eu só preciso que alguém me ouça” traz relatos de mulheres que seguem na luta por justiça,
memória e reparação.

O CRIAR Brasil lança a primeira temporada do podcast “Eu Só Preciso Que Alguém Me Ouça”, uma
produção narrativa que aborda questões sociais urgentes e dá visibilidade às vozes silenciadas pela
violência urbana. Com três episódios, a temporada mergulha em histórias marcadas pela opressão
e pela luta por justiça, explorando as dinâmicas de exclusão e resistência que afetam favelas e
periferias do Brasil.

A inspiração para o podcast veio do apelo de uma mãe que perdeu seu filho para a brutalidade
policial em uma favela da Zona Norte do Rio de Janeiro. Seu pedido — que a história de seu filho e
sua luta por justiça não sejam esquecidas — é o ponto de partida para uma reflexão profunda sobre
os impactos da violência de Estado.
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“Eu Só Preciso Que Alguém Me Ouça” também é fruto do compromisso do CRIAR Brasil com a
divulgação científica e a promoção de debates qualificados sobre direitos humanos. A série tem
como base a dissertação de mestrado da jornalista e pesquisadora Viviane Nascimento, defendida
no Programa de Pós-Graduação em Desenvolvimento Territorial e Políticas Públicas da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (PPGDT/UFRRJ), e tem apoio do escritório do Rio de Janeiro da
Fundação Heinrich Boll Brasil.

Em tempos de “hard news” e do ritmo acelerado das redes, o podcast se propõe a desacelerar,
resgatando histórias que, embora tenham saído das manchetes, continuam vivas na memória de
famílias e comunidades. Mais do que relatos de perda, são histórias de resistência, memória e
transformação.

A primeira temporada conta com três episódios e está disponível nas principais plataformas de
áudio.

Ouça aqui e participe desse diálogo urgente
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