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Ser gordinho não é uma tarefa fácil num mundo dominado pela ditadura da

magreza e dos corpos perfeitos. Lidar com a ‘epidemia da obesidade’ e com os olhares de
desaprovação da população não são as únicas barreiras que as pessoas acima do peso devem
superar. A gordofobia chega a ser fator de discriminação no mercado de trabalho, vergonha e até
mesmo incitação ao ódio.

O ZoaSom desta quinta-feira (19) conversa com mulheres que conseguiram aceitar o seu corpo e
hoje desmistificam o tabu do corpo esguio e esbelto como sendo o ideal. Entre nesse papo com a
gente, sintonize a partir das 14h, os 800KhZ da MEC AM e os 94.1 da Roquette-Pinto FM e participe.

Se preferir, compareça ao auditório da Rádio Roquette-Pinto, localizado na Avenida Erasmo Braga,
118, 11° andar, no centro do Rio e curta o programa de pertinho.

https://criarbrasil.org.br/sou-gorda-e-dai/1681/

